Program wychowawczo-profilaktyczny Publicznej Szkoly Podstawowej
im. Jozefa Ponikiewskiego w Nowym Belecinie
oraz Klas Publicznego Gimnazjum im. J6zefa Ponikiewskiego prowadzonych
w Publicznej Szkole Podstawowej w Nowym Bel¢cinie

Podstawa prawna:

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2018 r. poz. 996 z poz.zm.)

o Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487z poz.zm.)

o Preambuta podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej
(Dz.U. z 107 r. poz.356)

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. 2018 r. poz. 214)

e Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2018/2019

o Statut Publicznej Szkoly Podstaw im. Jozefa Ponikiewskiego w Nowym Belecinie.

Diagnoza srodowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej

Kazdego roku przeprowadzona jest diagnoza srodowiska, analizuje si¢ potrzeby 1 zasoby
szkoly z obszarow wychowania i profilaktyki na podstawie:

— spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

— rozmoOw z rodzicami na temat ich oczekiwan dotyczacych realizacji tresci
profilaktycznych i wychowawczych,

— obserwacji biezagcych zachowan ucznidw na terenie szkoty,

— analizy uwag wpisanych do dziennika,

— ankiet.

W wyniku przeprowadzonej diagnozy wyrdzniono nastgpujace obszary wymagajace
szczegblnej uwagi w procesie wychowawczo-dydaktycznym:
- Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci;
- Profilaktyka agresji i przemocy rowiesniczej, w tym: cyberprzemoc;
- Profilaktyka zdrowia psychicznego, w tym: radzenie sobie ze stresem.

Ponadto, program wychowawczo-profilaktyczny szkolty powstal w oparciu o cele i
zadania szkoty z uwzglednieniem kierunkéw realizacji polityki oswiatowej panstwa
ustalonych na rok szkolny 2018/2019, tj.:



- 100 rocznica odzyskania niepodlegto$ci — wychowanie do wartosci i1 ksztattowanie

patriotycznych postaw uczniow.
- Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego. Ksztatcenie rozwijajace

samodzielnos$¢, kreatywnos¢ 1 innowacyjnos¢ uczniow.

- Ksztatcenie zawodowe oparte na Scistej wspotpracy z pracodawcami. Rozwo6j doradztwa
zawodowego.

- Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow i nauczycieli. Bezpieczne i odpowiedzialne
korzystanie z zasobéw dostepnych w sieci.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty wraz ze szkolnym zestawem

programow nauczania stanowi integralng czg¢s¢ dziatalnosci edukacyjnej szkoty.

Cele ogodlne

Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu 1 dobrej kondycji psychiczne;,
spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w  zyciu
spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw 1 norm
spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypeltniania rol spotecznych,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole i placowce polega na realizowaniu dziatan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich ucznidéw i

wychowankéw w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow i substancji,

2) w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy

ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan ryzykownych;



3) w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie uczniow i wychowankow, u
ktérych rozpoznano wcezesne objawy uzywania srodkow 1 substancji lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Uwzgledniajac potrzeby szkoty program wychowawczo-profilaktyczny szkoty odnosi
si¢ przede wszystkim do dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej oraz selektywne;.

Zadania programu

1. Ksztattowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych, w tym:
przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalne;.

2. Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu postugiwania si¢ aplikacjami
komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji z ro6znych zrodet,
postugiwania si¢ komputerem oraz stosowania tych umiejetnosci na zajeciach z
réznych przedmiotdéw, w tym: wdrazanie do dokonywania §wiadomych i
odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobdéw dostepnych w sieci,
bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowe;.

3. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, w tym: wdrazanie do zachowan
higienicznych, ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie,
korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

4. Ksztaltowanie kompetencji spotecznych, w tym: komunikacja i wspotpraca w grupie,
nawyk kulturalnego zachowania, wrazliwosci na potrzeby innych.

5. Motywowanie do dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwijanie zainteresowan
ekologia.

Wiyttuszczonym drukiem zaznaczono Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa oraz priorytety dzialan
wychowawczo-profilaktycznych.

Zadania Sposoby realizacji
1. Ksztaltowanie postaw Wzmacnianie poczucia tozsamos$ci narodowej,
obywatelskich, patriotycznych i | przywiazania do historii i tradycji narodowych:
spotecznych, w tym: e poznawanie symboli narodowych i ksztattowanie
przynaleznosci do spotecznosci nawyku okazywania im szacunku
szkolnej, lokalnej i regionalnej. e nauka oraz przypominanie hymnu panstwowego

e udzial w apelach, uroczystosciach i akcjach
szkolnych (apel gminny i akcje szkolne
upamietniajace 100 rocznice odzyskania
niepodleglosci, rocznica Konstytucji 3 Maja)

e organizowanie wycieczek do miejsc pamieci
narodowej




Zapoznanie z sylwetka patrona szkoty, sztandarem:
e obchody Dnia Patrona Szkoty
e pogadanki, dyskusje na zajeciach z wychowawca

Kultywowanie tradycji i obyczajow szkolnych, lokalnych:
e udziat i pomoc w organizacji spotkan wigilijnych,
wielkanocnych
e organizowanie imprez szkolnych: andrzejki,
jasetka, Dzien Matki 1 Ojca, Dzien Babci 1 Dziadka

Aktywna praca samorzadu uczniowskiego:
e organizacja wyboréw opiekuna samorzadu
¢ inicjowanie 1 udziat w akcjach charytatywnych
e organizacja i udziat w szkolnym kole wolontariatu
e organizacja konkursow i wydarzen szkolnych
e prowadzenie gabloty samorzadu uczniowskiego

Zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia podczas
zaje¢ z wychowawcay:
° zapoznanie ze statutem
e zapoznanie z wewnatrzszkolnym systemem
oceniania
e zapoznanie z programem wychowawczo-
profilaktycznym

2. Poszerzenie wiedzy i
umiejetnosci z zakresu
postugiwania si¢ aplikacjami
komputerowymi, wyszukiwania
i wykorzystywania informacji z
r6znych zrodel, postugiwania sig
komputerem oraz stosowania
tych umiejetnosci na zajgciach z
réznych przedmiotow, w tym:
wdrazanie do dokonywania
Swiadomych 1 odpowiedzialnych
wyboréw w trakcie korzystania
z zasobow dostepnych w sieci,
bezpiecznego poruszania si¢ w
przestrzeni cyfrowej.

Rozwijanie kompetencji cyfrowych

e wykorzystywanie tablic multimedialnych (e-booki,
aplikacje)

e przygotowywanie prac, prezentacji z
wykorzystaniem komputera

Wdrazanie do dokonywania Swiadomych i
odpowiedzialnych wyborow w trakcie korzystania z
zasobow dostepnych w sieci oraz bezpiecznego
poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej

e pogadanki z nauczycielami ré6znych przedmiotow

e udzial w szkoleniach dla uczniéw, np. Biblioteka
Pedagogiczna w Lesznie

e filmy propagujace bezpieczne zachowanie w sieci,
np. Sieciaki, Na zawsze, Powiedz nie!




3. Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych, w tym:
wdrazanie do zachowan
higienicznych, ugruntowanie
wiedzy z zakresu prawidtowego
odzywiania si¢, korzysci
ptynacych z aktywnosci
fizycznej, a takze stosowania
profilaktyki.

Promowanie wartosci zdrowego stylu zycia
e pogadanki, dyskusje
e spotkania z pielggniarkg szkolng
e wdrazanie do realizacji zadan programu
profilaktyki

Doskonalenie sprawnosci fizycznej
e udzial w pozalekcyjnych i/lub pozaszkolnych
sekcjach sportowych
e udzial w zawodach sportowych

Zachecanie do aktywnego spgdzania wolnego czasu:
e gazetki Scienne
e pogadanki

Nabywanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
e Szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy

Realizacja programow profilaktycznych:
Gimnazjum, kl. VII-VIII
e Profilaktyka antynikotynowa ,,Znajdz wiasciwe
rozwigzanie”
e Trzymaj forme”
e Program zwalczania AIDS i zapobiegania HIV”
e Przeciwdziatanie uzaleznieniom ,,Stop
dopalaczom”- pedagog szkolny

Szkota podstawowa kl. [-VI

o Trzymaj form¢” kl. IV-VI

o Profilaktyka higieny jamy ustnej kI. [I-111

e . Moje dziecko idzie do szkoty” kl. I

e ,Nie pal przy mnie prosz¢” k1.I-11l

e Lekki tornister” kl.I

e . Owoce i warzywa w szkole” kl.I-V

e Pijmleko” kL.I-V

e Przeciwdziatanie uzaleznieniom ,,Nie dla
papierosow, dopalaczy, alkoholu!” kl. IV-VI —
pedagog szkolny

Realizacja programow 1 akcji prowadzonych przez
pielegniarke szkolna.

4, Ksztaltowanie kompetencji
spotecznych, w tym:

Nabywanie umiejetnosci kulturalnego zachowania:
e wlasciwe zachwianie 1 wyrazanie si¢ podczas:




komunikacja i wspotpraca w
grupie, nawyk kulturalnego
zachowania, wrazliwos$ci na
potrzeby innych.

uroczystosci szkolnych, zaje¢¢ lekeyjnych, przerw
sroédlekeyjnych, wycieczek

e uzywanie zwrotow grzecznosciowych wobec
nauczycieli 1 rowiesnikow

Omawianie zagadnien zwigzanych z kompetencjami
spotecznymi:
e ksztaltowanie zdolnos$ci rozwigzywania konfliktow
e nabywanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji
(kontrola mowy ciata, asertywnos$¢)
e wspomaganie wychowankoéw w poznawaniu
warto$ci 1 motywowanie do wolnego wyboru
wlasciwych wartosci,
e stymulowanie sytuacji sprzyjajacych ksztaltowaniu
sposobow kulturalnego wyrazania wlasnego zdania,
uwaznego shuchania innych,
e nauka efektywnych sposobow radzenia sobie ze
stresem

Udziat w akcji zwigzanej z obchodami Dnia Papieskiego i
promowanie postawy wrazliwos$ci na potrzeby innych

e apel okolicznosciowy

e konkurs plastyczny

Promowanie czytelnictwa
e akcje w bibliotece szkolnej
e konkursy czytelnicze, recytatorskie
e gazetki, wystawki w bibliotece

5. Motywowanie do dzialan na
rzecz ochrony srodowiska oraz
rozwijanie zainteresowan
ekologia.

Uswiadomienie odpowiedzialno$ci za srodowisko:

e poznanie wspotzaleznosci miedzy cztowiekiem, a
srodowiskiem naturalnym, np. segregacja odpadow,
oszczedzanie energii elektrycznej, wody

e wycieczki, np. do oczyszczalni Sciekow, miejsc
segregacji odpadow

Rozbudzanie potrzeby ochrony srodowiska naturalnego:
¢ realizowanie edukacji ekologicznej
e wycieczki do miejsc ochrony pomnikow przyrody,
lesniczéwek
e udzial w akcjach typu ,,Sprzatanie §wiata”




Priorytety dzialan wychowawczo-profilaktycznych szkoly w roku szkolnym 2018/2019

Dzialania

Formy realizacji

|. Rozwijanie umiejetnosSci
interpersonalnych. Wzmacnianie
poczucia wlasnej wartoSci.

1. Godziny z wychowawcag lub pedagogiem poswigcone
ponizszym zagadnieniom:

- autoprezentacja

- rozwigzywanie konfliktow

- moje mocne strony

- moje zainteresowania, pasje, hobby

- komunikacja (postawa asertywna, agresywna i ulegta)

- ksztalcenie rozwijajace samodzielnos¢, kreatywnos¢,
innowacyjnos¢

2. Spotkania z rodzicami poruszajace tematyke umiejgtnosci
interpersonalnych dzieci.

3. Informacyjno-edukacyjne gazetki $cienne i/lub artykuty
na stronie internetowej szkoty.

4.Udzial w akcji ,,Przepis na przyjazn” promujacej rozwoj
kompetencji spotecznych poprzez rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych” (scenki teatralne oraz prace plastyczne —
regulamin konkursu bedzie przekazany wychowawcom klas.
— marzec 2019

5.0rganizacja gier 1 zabaw promujacych kreatywne
myslenie z okazji Dnia Dziecka pod hastem ,,Kreatywny
Dzien Dziecka”

1. Profilaktyka agresji i przemocy
rowiesniczej, w tym: cyberprzemoc.

1. Godziny z wychowawcag lub pedagogiem poswiecone
ponizszym zagadnieniom:

- rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow. Bezpieczne
i odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostepnych w
sieci

- zjawisko cyberprzemocy (formy i konsekwencje)

- zjawisko przemocy rowiesniczej (formy i konsekwencje)

2. Informacyjno-edukacyjne gazetki $cienne i/lub artykuty
na stronie internetowej szkoty.




I11. Profilaktyka zdrowia
psychicznego, w tym: radzenie sobie
ze stresem.

1. Godziny z wychowawca lub pedagogiem poswigcone
ponizszym zagadnieniom:

- poczucie samozadowolenia

- realizacja celow osobistych 1 zawodowych w Zzyciu
(rozw0j 1 samorealizacja)

- Sposoby radzenia sobie ze stresem adekwatne do wieku

- zdolno$¢ przystosowania si¢ do norm kulturowych i
srodowiska spotecznego

2. Informacyjno-edukacyjne gazetki $cienne i/lub artykuty
na stronie internetowej szkoty.

Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg
systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje na temat dziatania programu i jego efektow
pochodza od ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli oraz stuza doskonaleniu pracy i pomocy w

opracowaniu kolejnej wersji programu.

Sposoby i srodki ewaluacji:

e obserwacja i analiza zachowan uczniow,

e obserwacja postepOw w nauce,

o frekwencja na zajeciach dydaktycznych,

e udzial w konkursach.
Narzedzia ewaluacji:

o obserwacja,

o ankieta,

e Wywiad,

o analiza szkolnej dokumentaciji.

Pod koniec roku szkolnego 2018/2019 przeprowadzona bedzie ewaluacja programu za
pomocg ankiet. Osobami ankietowanymi bedg rodzice, nauczyciele oraz uczniowie naszej
szkoty. Uzyskane wyniki postuzg do analizy przeprowadzonych dziatan, ich skutecznosci
oraz potrzeby wprowadzenia ewentualnych zmian i wytyczenia priorytetowych dziatan w

kolejnym roku szkolnym.

Opracowal zespot w sktadzie:
Agata Tyczynska — przewodniczacy
Katarzyna Klimkowska




Katarzyna Juskowiak
Regina Dubicka



